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A Psalm of David

1 The LORD is my shepherd; I shall not want.

2 He makes me lie down in green pastures; He leads me beside quiet waters.

3 He restores my soul;

He guides me in the paths of righteousness for the sake of His name.

4 Even though I walk through the valley of the shadow of death,

I will fear no evil, for You are with me;

Your rod and Your staff, they comfort me.

5 You prepare a table before me in the presence of my enemies.

You anoint my head with oil; my cup overflows.

6 Surely goodness and mercy will follow me all the days of my life,

and I will dwell in the house of the LORD forever.

✡Psalm 23 ✡ תהילים כג



ה רעי לא אחסר׃והי1

בנאות דשא ירביצני על מי מנחות ינהלני׃2

נפשי ישובב ינחני במעגלי צדק למען שמו׃3

גם כי אלך בגיא צלמות לא אירא רע כי אתה עמדי4
שבטך ומשענתך המה ינחמני׃

תערך לפני שלחן נגד צררי דשנת בשמן ראשי כוסי רויה׃5

אך טוב וחסד ירדפוני כל ימי חיי6
ה לארך ימים׃והיושבתי בבית 

✡
דודמזמור ל
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ה     רעי     לא     אחסר׃והי

1 The LORD is my shepherd; I shall not want.
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2 He makes me lie down in green pastures; He leads me beside still waters.
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3 He restores my soul;

He leads me in the paths of righteousness for the sake of His name.
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את האדם עפר מן האדמהיםהאלה והיוייצר 7
חייםויפח באפיו נשמת 

חיה׃נפשלויהי האדם 

7 And the LORD God formed man of the dust of the ground, 

and breathed into his nostrils the breath of life; 

and man became a living being.

Genesis 2:7 ✡ ז:בראשית  ב
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4 Even though I walk through the valley of the shadow of death,

I will fear no evil, 

גם כי אלך בגיא צלמות4
לא אירא רע

כי אתה עמדי
שבטך ומשענתך המה ינחמני׃

✡Psalm 23:4 ✡ ד:תהילים כג

for You are with me;

Your rod and Your staff, they comfort me.



tselmut מותצל Death Shadow
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מותצלגם כי אלך בגיא 4
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4 Even though I walk through the valley of the shadow of death,
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4 for You are with me;

Your rod and Your staff, they comfort me.

כי אתה עמדי4
משענתך המה ינחמני׃ושבטך 
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1 The LORD is my shepherd; I shall not want.

2 He makes me lie down in green pastures; He leads me beside quiet waters.

3 He restores my soul; He guides me in the paths of righteousness 

for the sake of His name.

4 Even though I walk through the valley of the shadow of death,

I will fear no evil, for You are with me;

Your rod and Your staff, they comfort me.

5 You prepare a table before in the presence of my enemies.

You anoint my head with oil; my cup overflows.

6 Surely goodness and mercy will follow me all the days of my life,

and I will dwell in the house of the LORD forever.
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5 You prepare a table before in the presence of my enemies.

You anoint my head with oil; my cup overflows.

6 Surely goodness and mercy will follow me all the days of my life,

and I will dwell in the house of the LORD forever.

✡Psalm 23 ✡ תהילים כג



1 The LORD is my shepherd; I shall not want.

2 He makes me lie down in green pastures; He leads me beside quiet waters.

3 He restores my soul; He guides me in the paths of righteousness 

for the sake of His name.

4 Even though I walk through the valley of the shadow of death,

I will fear no evil, for You are with me;

Your rod and Your staff, they comfort me.

5 You prepare a table before in the presence of my enemies.

You anoint my head with oil; my cup overflows.

6 Surely goodness and mercy will follow me all the days of my life,

and I will dwell in the house of the LORD forever.

✡Psalm 23 ✡ תהילים כג



1 The LORD is my shepherd; I shall not want.

2 He makes me lie down in green pastures; He leads me beside quiet waters.

3 He restores my soul; He guides me in the paths of righteousness

for the sake of His name. 4 Even though I walk 

through the valley of the shadow of death, I will fear no evil,

for You are with me;

Your rod and Your staff, they comfort me. 5 You prepare a table 

before in the presence of my enemies. You anoint my head with oil; 

my cup overflows. 6 Surely goodness and mercy will follow me all the days

of my life, and I will dwell in the house of the LORD forever.
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בנאות דשא ירביצני על מי2רעי לא אחסר׃ הוהי1

נפשי ישובב ינחני במעגלי צדק למען3מנחות ינהלני׃ 
גם כי אלך בגיא צלמות לא אירא רע4: שמו

כי אתה עמדי

תערך לפני שלחן נגד5שבטך ומשענתך המה ינחמני׃ 
אך טוב וחסד6צררי דשנת בשמן ראשי כוסי רויה׃ 

לארך ימים׃הוהיירדפוני כל ימי חיי ושבתי בבית 
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ל מ נ ס ע פ צ ק ר ש תכי ז ח ט והא ב ג ד 

The Hebrew Alphabet (alefbet)
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בנאות דשא ירביצני על מי2רעי לא אחסר׃ הוהי1

נפשי ישובב ינחני במעגלי צדק למען3מנחות ינהלני׃ 
גם כי אלך בגיא צלמות לא אירא רע4: שמו

כי אתה עמדי

תערך לפני שלחן נגד5שבטך ומשענתך המה ינחמני׃ 
אך טוב וחסד6צררי דשנת בשמן ראשי כוסי רויה׃ 

לארך ימים׃הוהיירדפוני כל ימי חיי ושבתי בבית 

✡Psalm 23 ✡ תהילים כג

↓  You Your  ↓

↑ He His ↑

26                                                                    Words

26                                                                    Words
for You are with me;



5 You prepare a table before me in the presence of my enemies.

You anoint with oil, my head; my cup overflows.

שלחן נגד צררילפניתערך 5
כוסי רויה׃יראשדשנת בשמן 

Psalm 23:5 ✡ ה:תהילים כג

roshi יראש My head



5 You prepare a table before me in the presence of my enemies.

You anoint with oil, my head; my cup overflows.

שלחן נגד צררילפניתערך 5
כוסי רויה׃יראשדשנת בשמן 

Psalm 23:5 ✡ ה:תהילים כג

roshi יראש My head

roshi יראש My head

י



6 Surely goodness and mercy will follow me all the days of my life,

and I will dwell in the house of the LORD forever.

ירדפוני כל ימי חייחסדוטובאך 6
׃ימיםה לארך והיושבתי בבית

Psalm 23:6 ✡ ו:תהילים כג



6 Surely goodness and mercy will follow me all the days of my life,

and I will dwell in the house of the LORD forever.

ירדפוני כל ימי חייחסדוטובאך 6
׃ימיםה לארך והיושבתי בבית

Goodness,

Pleasantness

חסדוטוב

Psalm 23:6 ✡ ו:תהילים כג

chesed  v tov 

Mercy,

Lovingkindness

and



6 Surely goodness and mercy will follow me all the days of my life,

and I will dwell in the house of the LORD forever.

כל ימי חייוני פדריטוב וחסד אך 6
׃ימיםה לארך והיבביתושבתי 

Psalm 23:6 ✡ ו:תהילים כג

radaph  ףדר To Pursue, Chase, Persecute



21 One who pursues righteousness and loyalty 

finds life, righteousness, and honor.

צדקה וחסדףדר21
ימצא חיים צדקה וכבוד׃

Proverbs 21:21  ✡ כא:כאמשלי 



3 For the enemy has persecuted my soul; He has crushed my life to the ground; 

He has made me dwell in darkness, like those who have long been dead.

21 One who pursues righteousness and loyalty 

finds life, righteousness, and honor.

אויב נפשי דכא לארץףדרכי 3
חיתי הושיבני במחשכים כמתי עולם׃

צדקה וחסדףדר21
ימצא חיים צדקה וכבוד׃

Proverbs 21:21  ✡ כא:כאמשלי 

Psalm 143:3 ✡ ג:תהילים קמג



8 So David inquired of the LORD, saying, “Shall I pursue this troop? 

Shall I overtake them?” And He answered him, 

“Pursue, for you shall surely overtake them and without fail recover all.” 

אחרי הגדוד הזה  ףדרה לאמר אוהיבדודוישאל 30
כי השג תשיג והצל תציל׃ףדרהאשגנו ויאמר לו 

1 Samuel 30:8 ✡ ח:שמואל א ל



ם עד חובה אשר משמאל לדמשק׃פדריו...15

15 Then he [Abraham] divided his forces against them by night, 

he and his servants, and defeated them,

and pursued them as far as Hobah, which is north of Damascus.

8 So David inquired of the LORD, saying, “Shall I pursue this troop? 

Shall I overtake them?” And He answered him, 

“Pursue, for you shall surely overtake them and without fail recover all.” 

אחרי הגדוד הזה  ףדרה לאמר אוהיבדודוישאל 30
כי השג תשיג והצל תציל׃ףדרהאשגנו ויאמר לו 

1 Samuel 30:8 ✡ ח:שמואל א ל

Genesis 14:15 ✡ יה:בראשית  יד



6 Surely goodness and mercy will pursue me all the days of my life,

and I will dwell in the house of the LORD forever.

וני כל ימי חייפדריחסדוטובאך 6
׃ימיםה לארך והיושבתי בבית

Goodness,

Pleasantness

Psalm 23:6 ✡ ו:תהילים כג

chesed  v tov 

Mercy,

Lovingkindness

and

radaph  ףדר To Pursue, Chase, Persecute



6 Surely goodness and mercy will follow me all the days of my life,

and I will dwell in the house of the LORD forever.

ימי חייכלירדפוני אך טוב וחסד 6
׃ימיםה לארך והיושבתי בבית 

Psalm 23:6 ✡ ו:תהילים כג

kal כל All



6 Surely goodness and mercy will follow me all the days of my life,

and I will dwell in the house of the LORD forever.

חייימיירדפוני כל אך טוב וחסד 6
׃ימיםה לארך והיבביתושבתי 

Psalm 23:6 ✡ ו:תהילים כג

yom םוי My Day



6 Surely goodness and mercy will follow me all the days of my life,

and I will dwell in the house of the LORD forever.

חייימיירדפוני כל אך טוב וחסד 6
׃ימיםה לארך והיבביתושבתי 

Psalm 23:6 ✡ ו:תהילים כג

yom םוי My Day

yeme ימי My Days



6 Surely goodness and mercy will follow me all the days of my life,

and I will dwell in the house of the LORD forever.

יחיטוב וחסד ירדפוני כל ימי אך 6
׃ימיםה לארך והיבביתושבתי 

Psalm 23:6 ✡ ו:תהילים כג

chaiyay יחי My Life



6 Surely goodness and mercy will follow me all the days of my life,

and I will dwell in the house of the LORD forever.

יחיטוב וחסד ירדפוני כל ימי אך 6
׃ימיםה לארך והיבביתושבתי 

Psalm 23:6 ✡ ו:תהילים כג

chaiyay יחי My Life

chaiyay יחי My Life



6 Surely goodness and mercy will follow me all the days of my life,

and I will dwell in the house of the LORD forever.

אך טוב וחסד ירדפוני כל ימי חיי6
׃ימיםה לארך והיתיבבושבתי 

Psalm 23:6 ✡ ו:תהילים כג

House bet תיב    ב In (Prefix)

bebet תיבב In the House
↙ ↙ ↙    ↘



6 Surely goodness and mercy will follow me all the days of my life,

and I will dwell in the house of the LORD forever.

חייימיירדפוני כל אך טוב וחסד 6
׃םימיך ראלה והיבביתושבתי 

Psalm 23:6 ✡ ו:תהילים כג

yom םוי My Day

l’oreka yamim םימיךראל Length Days 

yeme ימי My Days



David

Abraham

Gideon

Moses

Jeremiah

Ezekiel

Moses

The 7 Redemptive Names of God

1 yahweh ra’ah

2 yahweh yireh

3 yahweh shalom

4 yahweh rapha

5 yahweh tzidqenu

6 yahweh shammah 

7 yahweh nissi

Shepherd

Provider

Peace

Healer

Righteousness

Ever Present

Banner



Psalm 23:1 ✡ א:תהילים כג

לא אחסר׃רעיה והי1

1 The LORD is my shepherd; I shall not want.

yahweh ra’ah   ה רעהוהי
The LORD our Shepherd

Psalm 23:1  א:תהילים כג
11



yahweh yireh   ה יראהוהי
The LORD our Provider

Genesis 22:14   יד:בראשית כב

✡Psalm 23:1 ✡ א:תהילים כג

׃אחסרלא ה רעי והי1

1 The LORD is my shepherd; I shall not want.

22



יראההוהיויקרא אברהם שם המקום ההוא 14
ה יראה׃והיאשר יאמר היום בהר 

Genesis 22:14 יד:בראשית כב

14 And Abraham named that place The LORD Will Provide, 

as it is said to this day, 

“On the mountain of the LORD it will be provided.”

yahweh yireh   ה יראהוהי
The LORD our Provider

Genesis 22:14   יד:בראשית כב

✡

22



yahweh shalom שלוםה והי
The LORD our Peace

Judges 6:24   כד:שופטים ו

Psalm 23:2 ✡ ב:תהילים כג

׃על מי מנחות ינהלניבנאות דשא ירביצני 2

2 He makes me lie down in green pastures; He leads me beside still waters.

33



yahweh shalom שלוםה והי
The LORD our Peace

Judges 6:24   כד:שופטים ו

✡
24 Then Gideon built an altar there to the LORD

and named it The LORD is Peace.

Judges 6:24 ✡ כד:שופטים ו

הוהיויבן שם גדעון מזבח ל24
שלוםהוהיויקרא לו 

33



yahweh rapha רפאה והי
The LORD our Healer

Exodus 15:26   כו:שמות יה

Psalm 23:3 ✡ ג:תהילים כג
3 He restores my soul;

He guides me in the paths of righteousness for the sake of His name.

ינחני  במעגלי  צדק  למען  שמו׃נפשי  ישובב3

44



26 And He said, “If you will listen carefully to the voice

of the LORD your God, and do what is right in His sight, 

and listen to His commandments, and keep all His statutes, 

I will put none of the diseases on you which I have put on the Egyptians; 

for I, the LORD, am your healer.”

ויאמר אם שמוע תשמע לקול26
והישר בעיניוךיהאלה והי

תעשה והאזנת למצותיו ושמרת כל חקיו
כל המחלה אשר שמתי במצרים לא אשים עליך

׃ךרפאה והיכי אני 

Exodus 15:26        ✡ כו:שמות יה

44



5

Psalm 23:3 ✡ ג:תהילים כג
3 He restores my soul;

He guides me in the paths of righteousness for the sake of His name.

למען  שמו׃במעגלי  צדקנפשי  ישובב  ינחני  3

5
yahweh tzidqenu   ה צדקנו והי

The LORD our Righteousness

Jeremiah 33:16   יו:ירמיה לג



5

Psalm 23:3 ✡ ג:תהילים כג
3 He restores my soul;

He guides me in the circles of righteousness for the sake of His name.

למען  שמו׃במעגלי  צדקנפשי  ישובב  ינחני  3

5
yahweh tzidqenu   ה צדקנו והי

The LORD our Righteousness

Jeremiah 33:16   יו:ירמיה לג



16 In those days Judah will be saved and Jerusalem will live in safety; 

and this is the name by which it will be called: 

the LORD is our righteousness.

Jeremiah 33:16         ✡ יו:ירמיה לג

בימים ההם תושע יהודה וירושלם תשכון לבטח16
וזה אשר יקרא לה

׃ה צדקנווהי

yahweh tzidqenu   ה צדקנו והי
The LORD our Righteousness

Jeremiah 33:16   יו:ירמיה לג
55



4 Even though I walk through the valley of the shadow of death,

I will fear no evil, for You are with me. 

Psalm 23:4 ✡ ד:תהילים כג

כי אתה עמדיגם כי אלך בגיא צלמות לא אירא רע 4
שבטך ומשענתך המה ינחמני׃

yahweh shammah   ה שמה והי
The LORD is There

Ezekiel 48:35 לה:מחיחזקאל 
66



Ezekiel 48:35 ✡ לה:מחיחזקאל 

35 The city shall be eighteen thousand cubits all around; 

and the name of the city from that day shall be,

‘The LORD is there.’”

yahweh shammah   ה שמה והי
The LORD is There

Ezekiel 48:35 לה:מחיחזקאל 

סביב שמנה עשר אלף35
ושם העיר מיום

׃ה שמהוהי

66



yahweh nissi נסיה והי
The LORD our Banner

Exodus 17:15   יה:שמות יז

Psalm 23:5 ✡ ה:תהילים כג

5 You prepare a table before me in the presence of my enemies.

You anoint my head with oil; my cup overflows.

תערך לפני שלחן נגד צרריכ5
רויה׃וסי דשנת בשמן ראשי 

77



ויבן משה מזבח ויקרא שמו  15
׃נסיה והי

15 And Moses built an altar and named it 

The LORD is My Banner;

yahweh nissi נסיה והי
The LORD our Banner

Exodus 17:15   יה:שמות יז

Exodus 17:15        ✡ יה:שמות יז

77
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1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7 + 8 + 9 + 10      

55



1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7 + 8 + 9 + 10 + 11      

66
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1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7 + 8 + 9 + 10 + 11 + 12     
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A 
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1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7 + 8 + 9 + 10 + 11 + 12 + 13     

91
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1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7 + 8 + 9 + 10 + 11 + 12 + 13 + 14    
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1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7 + 8 + 9 + 10 + 11 + 12 + 13 + 14 + 15   

120
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1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7 + 8 + 9 + 10 + 11 + 12 + 13 + 14 + 15 + 16  

136

A 
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A 
Perfect

Triangle

Number

1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7 + 8 + 9 + 10 + 11 + 12 + 13 + 14 + 15 + 16 + 17 

153



ה רעי לא אחסר׃והי1

בנאות דשא ירביצני על מי מנחות ינהלני׃2

נפשי ישובב ינחני במעגלי צדק למען שמו׃3

כי אתה עמדיגם כי אלך בגיא צלמות לא אירא רע 4
שבטך ומשענתך המה ינחמני׃

תערך לפני שלחן נגד צררי דשנת בשמן ראשי כוסי רויה׃5

אך טוב וחסד ירדפוני כל ימי חיי6
ה לארך ימים׃והיושבתי בבית 

✡
דודמזמור ל

Psalm 23 ✡ תהילים כג



ה רעי לא אחסר׃והי1

בנאות דשא ירביצני על מי מנחות ינהלני׃2

נפשי ישובב ינחני במעגלי צדק למען שמו׃3

גם כי אלך בגיא צלמות לא אירא רע כי אתה עמדי4
שבטך ומשענתך המה ינחמני׃

תערך לפני שלחן נגד צררי דשנת בשמן ראשי כוסי רויה׃5

אך טוב וחסד ירדפוני כל ימי חיי6
ה לארך ימים׃והיושבתי בבית 

✡
דודמזמור ל

Psalm 23 ✡ תהילים כג



ה רעי לא אחסר׃והי1

דשא ירביצני על מי מנחות ינהלני׃בנאות2

ישובב ינחני במעגלי צדק למען שמו׃נפשי3

כי אלך בגיא צלמות לא אירא רע כי אתה עמדיגם4
שבטך ומשענתך המה ינחמני׃

לפני שלחן נגד צררי דשנת בשמן ראשי כוסי רויה׃תערך5

טוב וחסד ירדפוני כל ימי חייאך6
ה לארך ימים׃והיושבתי בבית 

✡
דודמזמור ל

Psalm 23 ✡ תהילים כג



ה רעי לא אחסר׃והי1

דשא ירביצני על מי מנחות ינהלני׃בנאות2

ישובב ינחני במעגלי צדק למען שמו׃נפשי3

כי אלך בגיא צלמות לא אירא רע כי אתה עמדיגם4
שבטך ומשענתך המה ינחמני׃

לפני שלחן נגד צררי דשנת בשמן ראשי כוסי רויה׃תערך5

טוב וחסד ירדפוני כל ימי חיי אך6
ה לארך ימים׃והיושבתי בבית 

✡
דודמזמו ל

Psalm 23 ✡ תהילים כג



44 ה רעי לא אחסר׃והי1
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